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Higienski in organizacijski ukrepi za prepreé¢evanje Sirjenja SARS —
CoV-2v VIZ

Faza 1
1. Izvajajo se osnovni higiensko — tehni¢ni ukrepi za preprecCevanje Sirjenja:

- prezraCevanje prostorov,
- umivanije rok (teko¢a voda, milo); uporaba brisack za enkratno uporabo,
- nameS&cCene infografike o pravilni higieni kaslja in umivanju rok,

- redno CiS¢enje prostorov,
- doloditev prostora, kamor se lahko umakne osebo, ki nenadno zboli.

2. lzvaja se samotestiranje v domacem okolju za osebe s simptomi oz. za osebe, ki so bile v
stiku z obolelo osebo.

3. Spodbujanje samoza&c¢itnega vedenja

- Ce zbolimo, ostanemo doma in se samotestiramo.

- Skrbimo za redno in pravilno umivanje rok.

- Po nepotrebnem se ne dotikamo obraza (oC€u, nos, usta).

- Upostevamo pravilno higieno kaslja.

- lzogibamo se tesnim stikom z osebami, ki kaZejo znake akutne okuzbe dihal.

- Ce sodimo v ranljivo skupino, se ravnamo po priporoéilih pediatra oz. osebnega
zdravnika.

- Podpremo osebe, ki se odlocijo nositi zas€itno masko.

- ZaScitimo se s cepljenjem.

4. Otroke tako starsi kot vsi zaposleni v zavodu spodbujamo k pravilnemu izvajanju ukrepov
(samozascitnega vedenja)

Faza 2 (v primeru poslabsanja epidemioloske situacije)

1. Samotestiranje v domacem okolju se razsiri na vse u€ence; tudi na tiste, ki so
asimptomatski; izvaja naj se nujno in obdobno (vsaj enkrat tedensko).

2. Intenziviranje CiS€enja/razkuzevanja prostorov oz. povrsin.
3. Izvajajo se dodatni mozni ukrepi:

- sestanki na daljavo,
- povecuije se fizitna razdalja oz. zmanjSuje se Stevilo stikov med osebami (skladno z
zmoznostmi Sole):
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izvajanje ¢im ve€ aktivnosti na prostem,

vecja fizitna razdalja v ucilnici,

prilagodljivi €asi prihodov, odhodov; obrokov, odmorov,
povecanje/loCitev Stevila vhodov, izhodov v objekt.

Po priporoéilih NIJZ pripravila Zdenka Skrt, pomoénica ravnateljice



